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М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  
Д О Ш К О Л Ь Н О Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  
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Утверждаю
Заведующий МКДОУ «Д/С № 71» 

Л.Р. Шериева

• о  'it  AL'Z !67»e

1 день (Понедельник)

Прием
пищи

Название блюд и 
продуктов

Выход
(г )

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углеводы
(г)

Энергетическая 
цен (калл)

№
рец

1 д ен ь 
1 неделя

- 1- ....1

М ак ар о н ы  о т вар н ы е  
с те р ты м  сы р о м

125 7 6,4 19.9 165

Ос
д

ГД

Завтрак Б у тер б р о д  с м ас л о м 4 0 2 ,45 7,55 14,62 136 1
Ч ай с с а х а р о м 150 0 ,0 4 0,01 6 ,9 9 28 411

Итого за завтрак 3 1 5 9 ,4 9 13 ,96 370 ,51 3 2 9
С у п  «К р е с т ь я н с к и й »  

со  см етан о й
200 2 .23 2,61 13,12 85 86

Т еф тел и  из говяд и н ы 60 8.14 9 .0 4 10,3 155 _304
Обед П ю р е г о р о х о в о е 100 2 .04 3,2 13.62 92 3 2 4

К о м п о т  из с веж и х  
ф р у к то в

ви там и н и зи р о ван н ы й

150 0 ,18 0.11 2 0 .8 7 85 391

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 80 6 ,32 0 .8 3 8 ,6 4 189
—

Итого за обед 650 18,91 15,76 9 6 ,5 5 606
Полдник Ш о к о л ад н ы е  

ко н ф еты  « А л е н к а »
50 0 ,4 0 .4 9 .8 44

Итого за полдник 50 0,4 0 ,4 9 ,8 44
---- -----

Р агу  из о в о щ ей 105 1,26 7 ,26 7,5 100 148
Ужин К оф ей н ы й  н ап и ток  

н а м о л ок е
150 2 ,3 4 2 10,63 70 4 1 4

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,37 0.3 14 .49 71
Итого за ужин 285 5 ,97 9 ,5 6 3 2 ,6 2 241

11того за день 1240 3 4 ,7 7 3 9 ,6 8 5 0 9 ,4 8 1220



М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  
« Д Е П А Р Т А М Е Н Т  О Б Р А З О В А Н И Я  М Е С Т Н О Й  А Д М И Н И С Т Р А Ц И И  

Г О Р О Д С К О Г О  О К Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К » К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

М У Н ИЦИII АЛ Ь Н О Е К АЗ Е Н Н О Е  
Д О 111 К О Л Ы IО  Е О Б Р А ЗО ВА  Г Е Л Ь Н О Е У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е 

«Д Е Т С К И Й  СА Д  № 7 1 »  Г О Р О Д С К О Г О  О К Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К  
К А Б А Р Д И И О - БАЛ К А РС К ОЙ РЕ С И У Б Л И К И

3 6 0 0 1 6 . К БР . г.о. Н альчи к  

ул. К ал ю ж н о го . 2 8 А

тел.: (88662)91-49-00

Утверждаю
Заведующий МКДОУ «Д/С № 71» 
. t ' Л.Р. Шериева

. У

2 день(Вторник)

И рием 
пищи

Название блюд и 
продуктов

Выход
(Г)

Белки
(г)

Жиры
(Г)

Углеводы
(г)

Энергетическая 
цен (калл)

№
рец

2 день 
1 неделя

Завтрак

К а ш а  м о л о ч н ая  
гер к у л ес о вая

155 4.01 2 ,06 2 5 ,1 9 135 182

Б у тер б р о д  с м а с л о м 40 2,45 7.55 14,62 136 1
Чай с с а х а р о м 150 0.04 0.01 6 ,99 28 411

Итого за завтрак 3 4 5 6,5 9 ,62 4 6 ,8 299

Обед

С у п - л а п ш а
д о м а ш н я я

150 1.3 3 7,2 61 .4 94

К у р и ц а  т у ш е н н а я  в 
с м е т а н н о м  с о у с е

120 14,1 12,9 3,5 187 318

1
П ш ен н ы й  гарн ир 120 5.3 4 ,6 30,3 183,6 з з о  ;

К о м п о т  из 
с у х о ф р у к т о в  

ви там и н и зи р о в ан н ы й

150 0.33 0.02 20 .83 85 394  ;

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,37 0,3 14,49 71
—

Итого за обед 5 7 0 2 3 ,4 2 0 ,8 2 7 6 ,3 2 588
Полдник С о к 2 0 0 0,5 0,5 21 96

Ужин

Итого за полдник 200 0 ,5 0 ,5 21 96
З ап ек ан к а  т в о р о ж н а я 100 17.54 12,05 17,15 247 251

К о ф е й н ы й  н ап и то к  
на м о л о к е

150 2 ,34 2 10.63 70 414

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,37 0,3 14.49 71
—

Итого за полдник 2 8 0 2 2 ,2 5 14 ,35 4 2 ,2 7 388
I того за день 1395 5 2 ,7 4 5 ,2 9 186 ,4 1371 __ . - J



М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е К А 3 Е М Н О Е У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е 
« Д Е П А Р Т А М Е Н Т  О Б Р А З О В А Н И Я  М Е С Т Н О Й  А Д М И Н И С Т Р А Ц И И  

Г О Р О Д С К О Г О  О К Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К »  К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  
Д О Ш К О Л Ь Н О Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  

« Д Е Т С К И Й  С А Д  № 7 1 »  Г О Р О Д С К О Г О  О К Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К  
К А Б А Р Д И Н О -Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

360016, КНР. по. Нальчик 
ул. Калюжного, 28А

тел: (88662)9149-00 
E-mail: pTdyicacI/1 in n a iln

V'V-'-l Утверждаю 
Заведующий МКДОУ «Д/С № 71» 

Л.Р. Шериева

3 день (Среда)

Прием
пищи

Название блюд и 
продуктов

Выход
(г)

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углеводы
(г)

Энергетическая 
цен (калл)

№ рец

3 день 
1 неделя

Завтрак

К а ш а  м ан н ая  
м о л о ч н ая

155 3.4 3,96 2 2 ,9 4 141 182

Б у тер б р о д  с м а с л о м 4 0 2.45 7,55 14,62 136 1

Ч ай с с а х а р о м 150 0 ,04 0.01 6 ,99 28 411

Итого за завтрак 345 5,89 11,52 44,55 305

Обед

Р ассо л ьн и к  со 
см етан о й

150 1.3 3.1 10 72 .9 82 :

Ш н и ц ел ь  м ясн ой 60 9 .32 7.07 9 .64 139 299

К а п у с т а  т у ш е н а я 100 2 3 7 9,5 79 143

К и сел ь  п л о д о во -  
ягод н ы й

150 0,1 0,1 17,1 69,3 401

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 80 6 ,32 0,8 3 8 .6 4 189

Итого за обед 540 19,04 14,77 84,88 549,2
Полдник П еч енье 80 1,4 2.4 . 19,8 104

Итого за полдник 80 1,4 2,4 19,8 104

Ужни
О ладьи  с п о в и д л о м 65 4 ,6 4,1 27 ,9 167 432

К еф и р  с с а х а р о м 150 4,35 3,75 6 75 4 2 0

Итого за ужин 215 8,95 7,85 33,9 242
1того за день 1180 35,28 36,54 183,13 1200,2



М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  
« Д Е П А Р Т А М Е Н Т  О Б Р А З О В А Н И Я  М Е С Т Н О Й  А Д М И Н И С Т Р А Ц И И  

Г О Р О Д С К О Г О  О К Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К »  К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  
Д О Ш К О Л Ь Н О Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  

«Д Е Т С К И Й  СА Д  № 7 1 » Г О Р О Д С К О Г О  О К Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К  
К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А РС К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

3 6 0 0 1 6 , К БР . г о . Н альчи к  

ул. К ал ю ж н о го , 2 8 А
тел .: (8 8 6 6 2 ) 9 1 4 9 - 0 0  

E -m ail: o 7 d c la it i~ i rn n

АТрп°
'Л-;.

Утверждаю

• а

Заведующий МКДОУ «Д/С № 71 >
ДШЙС/Г^1* ‘ ' 'згз- а / '
А. НАДЬ -Ш-Ы, .

4день (Четверг)

Л.Р. Шериева

Прием
пищи

Название блюд и 
продуктов

Выход
(Г)

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углеводы  
___ (Г)

Энергетическая 
цен (калл)

Сг 1 №
реи

4 день 
1 неделя

- ....... 1

К а ш а  « Д р у ж б а »  
м о л оч н ая

150 4,1 7,6 2 9 .6 20 4 ,5 182

Завтрак Б у тер б р о д  с м асл о м 40 2 ,45 7 ,55 14,62 136 1
Ч ай  с с а х а р о м 150 0 ,04 0,01 6 ,9 9 28 411

Итого за завтрак 340 6,59 15,16 51,21 368,5
Щ и  из свеж ей  

к ап у сты  и к ар то ф ел я
2 0 0 1.36 3 .86 5,35 62 72

Обед
К ар т о ф е л ь н ая  

зап е к а н к а  с м я со м
120 8,9 6 ,6 2 0 ,4 177 308

К о м п о т  из 
с у х о ф р у к т о в  

ви там и н и зи р о ван н ы й

150 0,33 0 .02 20 .8 3 85 394

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 80 6 .32 0,8 3 8 ,6 4 189

[ Итого за обед 550 16,91 11,28 85,22 513
Полдник М ар м ел ад 50 о 1,7 32 ,3 130 о

J

Итого за полдник 50 3 1,7 32,3 130

Ужин

П и р ож к и  п еч ен ы е с 
п о ви д л о м

50 2 .88 1,17 2 7 .7 8 i o nI 437

К ак ао  с м о л о к о м 150 3,2 2 ,7 13 89 416
Итого за ужин 200 6,08 3,87 40,78 222

Итого за день 1140 32,58 32,01 209,51 1233,5



М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  
« Д Е П А Р Т А М Е Н Т  О Б Р А З О В А Н И Я  М Е С Т Н О Й  А Д М И Н И С Т Р А Ц И И  

Г О Р О Д С К О Г О  О К Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К »  К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  
Д О Ш К О Л Ь Н О Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  

« Д Е Т С К И Й  СА Д  № 7 1 »  Г О Р О Д С К О Г О  О К Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К  
К А Б А Р Д И Н О -Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С  И У Б Л И К И

360016. К Б Р , г.о. Нальчик тел.: (88662) 91-49-00
ул. Калюжного, 28А E-m ail: 07ddcad7J « m a ilju

Утверждаю
За iie/iy ip и и i i'i МКДОУ «Д/С № 71» 
■ТеС  Я ш .и к  Л.Р. Шернева

о>Дй-.
5день (Пятница)

Прием
пищи

Название блюд и 
продуктов

Выход
(Г)

Белки
(г)

Жиры
(Г)

Углеводы
(О

Энергетическая 
цен (калл)

№
рец

5 д ен ь 
1 неделя

__________________

Завтрак К а ш а  м о л оч н ая  
гр еч н евая

150 4 ,4 3.8 2 3 ,4 144.9 182 |

Б у тер б р од  с м ас л о м 40 2,45 7.55 14.62 136 1

Чай с с ах ар о м 150 0 .04 0.01 6 .9 9 28 411

Итого за завтрак 340 6,89 11,36 45,01 308,9
Обед Б о р щ  и з свеж ей  

кап у сты  и к ар то ф ел я  
со  см етан о й

150 1.1 2.9 7,6 61 .5 63

К о тл еты  р ы б н ы е 60 7,2 4,31 2 ,4 77 271

К ар т о ф ел ьн о е  п ю р е 120 2 ,45 3 ,84 16,35 ПО 339

К о м п о т  из 
с у х о ф р у к т о в  

ви там и н и зи р о ван н ы й

150 0,33 0 .02 20 .83 85 394

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 80 6 .32 0.8 3 8 .6 4 189
Итого за обед 560 17,4 11,87 85,82 522,5

Полдник Б ан ан ы 100 1,5 0,5 21 96

1
o

j 
; 

о
о

 

0
4

Итого за полдник 100 1,5 0,5 21 96
" 230Ужин О м л ет  н ату р ал ьн ы й  с 

сы ром
65 7 12.9 1,07 148

К ак ао  с м о л о к о м 150 3.2 2 ,7 13 89 4 1 6
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,37 0,3 14,49 71

Итого за ужин 245 12,57 15,9 28,56 308
Г того за день 1245 38,36 39,6 180,4 1235,4

__________________ i



М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  
« Д Е П А Р Т А М Е Н Т  О Б Р А З О В А Н И Я  М Е С Т Н О Й  А Д М И Н И С Т Р А Ц И И  

Г О Р О Д С К О Г О  О К Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К »  К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  
Д О Ш К О Л Ь Н О Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  

« Д Е Т С К И Й  СА Д  № 7 1 »  Г О Р О Д С К О Г О  О К Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К  
К А Б А Р Д И Н О -Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

360016. КБР. 1.0. Нальчик 
ул. Калюжного. 28А

Прием
пищи

Название блюд и 
продуктов

Выход
(г)

Белки
(г)

Жиры
(Г)

Углеводы
(г )

Энергетическая 
цен(калл)

№

1Н‘Ч
1 день 

2 неделя

Завтрак

М а к ар о н ы  о т в а р н ы е  
с т е р т ы м  с ы р о м

125 7 6.4 19.9 165 220

Б у тер б р о д  с м а с л о м 40 2,45 7,55 14.62 136 1
Ч ай с с а х а р о м 150 0.04 0.01 6 .99 28 411

Итого за завтрак 315 9,49 13,96 41,51 329

Обед

С уп  к ар то ф е л ь н ы й  с 
б о б о в ы м и  (ф ас о л ь )

150 3.1 3.2 9 .6 80 87

Г у л я ш  из говяд и н ы 120 15.4 12,4 4 189 293

П ш ен н ы й  гарн и р 120 P,J 4 ,6 30 ,3 183,6 _ з з о . ;
К и с ел ь  п л о д о во -  

яго д н ы й
150 0,1 0,1 17,1 69,3 401

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,37 0,3 14,49 71

Итого за обед 570 26,27 20,6 75,49 592,9

Полдник
К о н ф е т ы  ш о к о л а д н ы е  

« А л е н к а »
50 0,4 0.4 9.8 44

Итого за полдник 50 0,4 0,4 9,8 44

Ужин
Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 50 3 ,64 6 ,26 2 6 .9 6 179 452

К а к а о  с м о л о к о м 150 3,2 2,7 13 89 4 1 6

Итого за ужин 200 6,84 8,96 39,96 268
Мтого за день 1135 43 43,9 220,8 1234

тел.:(88662)91-49-00 
E-mail:1 ' Jo u a l '! ни

Утверждаю
Заведующий МКДОУ «Д/С № 71» 

-ШМак-Л.■>. Шер,,« а
Ц J

6 день (Понедельник)



М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  
« Д Е П А Р Т А М Е Н Т  О Б Р А З О В А Н И Я  М Е С Т Н О Й  А Д М И Н И С Т Р А Ц И И  

Г О Р О Д С К О Г О  О К Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К »  К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  
Д О Ш К О Л Ь Н О Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  

« Д Е Т С К И Й  СА Д  № 7 1 »  Г О Р О Д С К О Г О  ОКРУГ А Н А Л Ь Ч И К  
К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

360016. КБР, г.о. Нальчик тел.: (88662) 91 -49-00
уд. К а л ю ж н о го ,28A  E-mail:0/ilv 'lcad7i (/m ail

Прием
пищи

Название блюд и 
продуктов

Выход
(Г)

Белки
(г)

Жиры
( г )

Углеводы
( г )

Энергетическая 
цен(калл)

№
рец

2 день 
2 неделя

З ав тр ак

Завтрак К а ш а  м о л оч н ая  
гер к у л ес о вая

155 4.01 2 .06 2 5 .1 9 135 182

Б у тер б р о д  с м а с л о м 4 0 2,45 7,55 14,62 136 1
Чай с с а х а р о м 150 0,04 0,01 6 ,99 28 411

Итого за завтрак 3 4 5 6,5 9 ,62 46 ,8 2 9 9
Обед С у п  в е р м и ш е л е в ы й  

со с м е та н о й
200 2.15 2 ,27 13.71 84 88

П л о в  из ку ри ц ы 160 16 14,78 2 6 ,7 6 304 321
К о м п о т  из 

с у х о ф р у к т о в  
в и т а м и н и зи р о ван н ы й

150 0,33 0 ,02 20 ,83 85 394

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,37 0,3 14,49 71
Итого за обед 540 2 0 ,8 5 17,37 75 ,7 9 544

Полдник П еч ен ье 80 1.4 2,4 19.8 104
Итого за полдник 80 М 2,4 19,8 104

245Ужин С ы р н и к и  из т в о р о г а 50 9,3 6,3 5,4 116
К ак а о  с м о л о к о м 150 3,2 2,7 13 89 416
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,37 0,3 14,49 71

Итого за ужин 2 3 0 14,87 9,3 3 2 ,8 9 276
Итого за день 1195 4 3 ,6 3 8 ,7 175 ,3 1223 ... _



М У Н И ЦII П АЛ Ь НО Е К А З Е Н Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е  Н II Е 
« Д Е П А Р Т А М Е Н Т  О Б Р А З О В А Н И Я  М Е С Т Н О Й  А Д М И Н И С Т Р А Ц И И  

Г О Р О Д С К О Г О  О К Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К »  К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  
Д О Ш К О Л Ь Н О Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  

«Д Е Т С К И Й  СА Д  № 7 1 »  Г О Р О Д С К О Г О  О К Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К  
К А Б А Р Д И Н О - Б АЛ К А Р С К О И Р Е С Н У Б Л И К И

360016. КБР, г о. Нальчик 
\л. Калюжного. 28А

тел.: (88662) 9 1 -49-00 
E-mail:!lAiclcasiTI am

Утверждаю 
Заведующий МКДОУ «Д/С № 71» 
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. ■ %*%>,
-  « o ° v  n

8 день (Среда)

П рвем 
пищи

Название блюд и 
продуктов

Выход
(Г)

Белки
(г )

Жиры
(Г)

Углеводы
(г)

Энергетическая 
цен(калл)

№
рец

лj  день  
2 неделя

З а в т р а к

Завтрак

К а ш а  р и совая  
м о л о ч н ая

155 2 ,32 3 ,96 24 ,08 141 182

Б у тер б р о д  с м а с л о м 4 0 2,45 7,55 14,62 136 1
Чай с с а х а р о м 150 0 ,04 0,01 6 ,99 28 41 1

Итого за завтрак 345 4,81 11,52 45,69 305

Обед

Б о р щ  из свеж ей  
к ап у сты  и к а р то ф ел я  

со  см ета н о й

150 1.1 2.9 7,6 61.5 63

Б и точ ки  м я с н ы е 80 12,4 9,2 12,6 183 299
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 120 2.45 3 ,84 16,35 ПО 339
К о м п о т  из с в е ж и х  

ф р у к т о в
150 0 .18 0.11 2 0 ,8 7 85 391

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,37 0,3 14,49 71
Итого за обед 530 18,5 16,35 71,91 510,5

Полдник Б анан ы 100 1.5 0.5 21 96 386
Итого за полдник 100 1,5 0,5 21 96

Ужин

О м л ет  н ату р ал ь н ы й  с 
сы р о м

65 7 12.9 1.07 148 230

К о ф е й н ы й  н ап и то к  
на м о л о к е

150 2 .34 2 10.63 70 414

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,37 0.3 14,49 71
Итого за ужин 245 11,71 15,2 26,19 289

И того за день 1220 36,52 43,6 176,09 1234,5
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М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  
Д О Ш К О Л Б Н О Е О Б Р А  З О В А Х  Е Л Ь  Н О Е У Ч Р Е Ж Д Е МНЕ  
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9 день (Четверг)

Прием
нищи

Название блюд и 
продуктов

Выход
(г )

Белки
(г)

Жиры
(Г)

Углеводы
(г )

Энергетическая 
цен (калл)

№
реи

4 д ен ь  
2 неделя

З ав тр ак

Завтрак
К а ш а  м ан н ая  

м о л о ч н ая
155 3.4 3 .96 2 2 .9 4 141 182 1

!

Б у тер б р о д  с м а с л о м 40 2.45 7,55 14.62 136 1
Ч ай  с с а х а р о м 150 0,04 0.01 6 .99 28 411

Итого за завтрак 3 4 5 5 ,89 11,52 4 4 ,5 5 3 0 5

Обед

С уп  к ар то ф е л ь н ы й  с 
б о б о в ы м и  (г о р о х )

150 -> -) 
j .j 3,2 9.8 80 .9 87

К о т л е т а  м я сн ая 60 9,32 7 ,07 9 .64 139 299
Г р е ч н евы й  г а р н и р е  

со у со м
120 6,9 4 ,9 3 0 .9 195 330

К о м п о т  из с в е ж и х  
ф р у к т о в

150 0.18 0.11 20 .8 7 85 391

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,37 0,3 14,49 71
Итого за обед 510 2 2 ,0 7 15 ,58 8 5 ,7 5 7 0 ,9

11олдник С о к 2 0 0 0,5 0,5 21 96
Итого за полдник 2 0 0 0 ,5 0 ,5 21 96

Ужин

Рагу из о в о щ е й 105 1,26 7 .26 7,5 100 148 1
К о ф ей н ы й  н ап и ток  

на м о л о к е
150 2 ,34 ■ 2 10.63 70 414

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,37 0,3 14,49 71
Итого за ужин 2 8 5 5 ,97 9 ,5 6 3 2 ,6 2 241

Е I ого за день 1340 3 4 ,4 3 7 ,2 183 ,9 1213



М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  
« Д Е П А Р Т А М Е Н Т  О Б Р А З О В А Н И Я  М Е С Т Н О Й  А Д М И Н И С Т Р А Ц И И  

Г О Р О Д С К О Г О  О К Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К »  К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  
Д О Ш К О Л Ь Н О Е О Б Р А 3 О В А Т Е Л Ь Н О Е У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е 

«Д Е Т С К И Й  СА Д  № 7 1 » Г О Р О Д С К О Г О  О К Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К  
К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й Р Е С И У Б Л И К И

360016. К Б Р , по. Нальчик тел.: (88662) 9 М 9-00

11 раем 
пищи

Название блюд и 
продуктов

Выход
(Г)

Белки
(г)

Жиры
(Г)

Углеводы
(г)

Энергетическая 
цен (калл)

№
рец

5 д ен ь  
2 неделя

З ав тр ак

Завтрак

К а ш а  м о л о ч н ая  
греч н евая

150 4,4 3,8 23 .4 144,9 182

Б у те р б р о д  с м а с л о м 4 0 2,45 7,55 14,62 136 1

Ч ай  с с а х а р о м 150 0 ,04 0,01 6 ,99 28 411

Итого за завт рак 340 6,89 11,36 45,01 308,9

Обед

Суп к а р то ф ел ь н ы й  с 
ри сом  и см ета н о й

2 0 0 1.6 2,2 11,7 73 86

К о т л е т ы  р ы б н ы е 60 7,2 4,31 2 ,4 77 271
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 120 4 ,4 3 ,6 21 .2 134,8 335

С о у с  с м е та н н ы й 30 0 ,42 1,5 1,8 22 ,3 372

К о м п о т  из с в е ж и х  
ф р у к т о в

150 0,18 0.11 2 0 ,8 7 85 391

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 80 6,32 0.8 3 8 .6 4 189

Итого за обед 640 20,12 12,52 96,61 581,1
Полдник

___________

М а р м е л а д 50 J) 1,7 32,3 130 -А
J

Итого за полдник 50 3 1,7 32,3 130

Ужин
В а т р у ш к и 70 4,7 3,2 47 ,4 239 441

К еф и р  с с а х а р о м 150 4,35 3.75 6 75 4 2 0
Итого за ужин 185 6,58 5,24 28,1 186

1 того за день 1215 36,6 30,8 202,02 1206


