
М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А ЗЕ Н Н О Е 
Д О Ш К О Л Ь Н О Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  У ЧР ЕЖ Д ЕН И Е

«Д Е Т С К И Й  САД № 71»
Г О Р О Д С К О Г О  ОКРУГА НАЛЬЧИК 

КА БА РД И НО -БА Л К А РСК О Й  Р ЕС П У БЛ И К И

П Р И М Е Р Н О Е  Д Е С Я Т И Д Н Е В Н О Е  М Е Н Ю

.ДЛЯ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ ДЕТЕЙ 
ОТ 3-х ДО 7 -и ЛЕТ



М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  
« Д Е П А Р Т А М Е Н Т  О Б Р А З О В А Н И Я  МЕ С Т Н О Й  А Д М И Н И С Т Р А Ц И И  

Г О Р О Д С К О Г О  О К Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К »  К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К АЗ ЕНН ОЕ  
Д О Ш К О Л Ь Н О Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  

« Д Е Т С КИ Й  САД №71»  Г О Р О Д С КО Г О  О КР У Г А НА ЛЬ Ч ИК  
К А Б А Р Д НПО-  Ь A JIК А Р С КОЙ Р Е С Н У Б Л И К И

360016. КБР, го. Нальчик . . . .  тел.: (88662)9149-00
ул. Калюжного, 28А .. * E-mail: 07(.1с)е:к|71 v/ rnail.ni

Утверждаю
Заведующий МКДОУ «Д/С № 71» 
ШЯ&Ш! "Л.Р. Шериева

1 день (Понедельник)

Прием
пищи

Название блюд и 
продуктов

Выход
(Г)

Белки
(г)

Жиры
(I)

Углеводы
(г)

Энергетическая 
цен (калл)

~ № 
рец

1 д ен ь  
1 н ед ел я

Завтрак

М акароны  о тварн ы е 
с терты м  сы ром

125 7 6 ,4 19.9 165 220

1Б утерброд  с м аслом 40 2 .45 7,55 14,62 136
Чай с сахаром 180 0 .06 0 .02 9 .99 40 411

Итого за завтрак 345 9,51 13,97 44,51 341

Обед

Суп « К рестьян ски й »  
со см етан ой

200 2,23 2.61 13.12 85 ~~86

Т еф тели  из говяди н ы 80 5 ,4 6 ,02 6 ,9 103.3 304
П ю ре гороховое 130 3 ,0 6 4,8 2 0 ,4 3 138 h 324

К ом п от из свеж и х 
ф руктов

ви там и н и зи р о ван н ы й

180 0.2 0 ,12 25 ,3 103.3 391

Х леб пш ен и чн ы й 80 6 ,3 2 0,8 3 8 .6 4 189
Итого за обед 670 17,21 14,35 104,39 618,6

Полдник Ш околадн ы е 
кон ф еты  «А лен ка»

50 0 ,4 0 ,4 9.8 44

Итого за полдник 50 0,4 0,4 9,8 44

Ужин
Рагу из овощ ей 105 1,26 7 .26 7,5 100 148

К оф ей н ы й  н ап и ток  
на м олоке

180 2 .85 2.41 14.36 91 414  I

Х леб п ш ен и чн ы й 30 2 ,3 7 0,3 14 .49 71 н

Итого за ужин 315 6,48 9,97 36,35 262 ч

1 того за день 1380 33,6 38,7 195,05 1265,6



М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  
« Д Е П А Р Т А М Е Н Т  О Б Р А З О В А Н И Я  МЕ С Т НОЙ А Д М И Н И С Т Р А Ц И И  

Г О Р О Д С К О Г О  ОК Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К »  К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А ЗЕН Н О Е  
Д О Ш К О Л Ь Н О Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  

«Д Е Т С К И Й  САД №71» Г О Р О Д С К О Г О  О К РУГ А  НАЛ ЬЧ И К  
К А Б А Р Д И Н О -Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

360016, КБР, г.о. Нальчик 
v:i. Калюжного. 2КЛ

тел (88662)9149-00 
H - m a i l :  . a  i0

Прием
пищи

Название блюд и 
продуктов

Выход
(г)

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углеводы
(г)

Энергетическая 
цен (калл)

№
рец

2 д е н ь  
1 н ед ел я

Завтрак

К а ш а  м о л о ч н а я  
г е р к у л е с о в а я

2 0 0 5.35 2,75 31 .95 174 182

Б у т е р б р о д  с м а с л о м 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Ч ай  с с а х а р о м 180 0,06 0,02 9 ,99 40 411

Итого за завтрак 420 7,86 10 ,32 5 6 ,5 6 350

Обед

С у п - л а п ш а
д о м а ш н я я

2 0 0 1.77 0,45 9,53 81 ,8 94

К у р и ц а  т у ш е н н а я  в 
с м е т а н н о м  с о у с е

160 18.62 17,25 4 .7 2 4 9 318

П ш е н н ы й  г а р н и р 130 5 ,47 3,9 33,63 191,6 330
К о м п о т  из 

с у х о ф р у к т о в  
в и т а м и н и з и р о в а н н ы й

180 0,4 0,02 2 5 .2 102,7 394

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 80 6.32 0,8 3 8 .6 4 189
Итого за обед 750 32 ,5 8 22 ,42 111 ,7 814,1

Полдник С о к 2 0 0 0,5 0,5 21 96

Ужин

Итого за полдник 2 0 0 0,5 0,5 21 96
З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я 100 17,54 12,05 17,15 247 251

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  
н а  м о л о к е

180 2,85 2,41 14.36 91 с 4 1 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 .37 0.3 14.49 71
Итого за полдник 310 22 ,7 6 14,76 46 409

Итого за день 1680 63 ,7 48 2 3 5 ,3 1669,1



М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  У Ч Р Е ЖД Е Н И Е  
« Д Е П А Р Т А М Е Н Т  О Б Р А З О В А Н И Я  МЕ С Т Н О Й  А Д М И Н И С Т Р А Ц И И  

Г О Р О Д С К О Г О  ОК Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К »  К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е К л  3 Е Н Н О Е 
Д О Ш К О Л Ь Н О Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  У Ч РЕ Ж Д Е Н И Е  

« Д Е Т С К И Й  САД №71»  Г О Р О Д С КО Г О  ОК РУГА НА ЛЬ Ч ИК  
К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

360016. КБР, г.о. Нальчик 
ул. Калюжного, 28А

тел.: (88662)9149-00 
E-mail: H/iMcadTi «m ail ru

Утверждаю
Заведующий МКДОУ «Д/С № 71» 
А А ((Д/ьсСсА Л .Р. Шериева

ш  ш  КВР

3 день (Среда)

Прием
пищи

Название блюд и 
продуктов

Выход
(Г)

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углеводы
(г)

Энергетическая 
цен(калл)

№ реи

3 д ен ь  
1 н ед ел я

Завтрак

К аш а  м а н н а я  
м о л о ч н а я

200 6.43 4 ,23 О  'Д Qд д .зо 193 182

Б у т е р б р о д  с м а с л о м 40 2,45 7,55 14,62 136 1

Ч ай  с са х а р о м 180 0 ,06 0 ,02 9 ,9 9 40 411

Итого за завтрак 420 8,94 11,8 5 7 ,9 9 3 6 9

Обед

Р а с с о л ь н и к  со  
с м е т а н о й

2 0 0 1,7 4 .0 9 13.3 9 6 .6 82

-  i

Ш н и ц ел ь  м я с н о й 60 9 .32 7 ,07 9 .64 139 299

К а п у с т а  т у ш е н а я 150 3,13 5 ,56 14,38 120 143

К и с ел ь  п л о д о в о -  
я г о д н ы й

180 0,1 0,1 2 0 ,6 83 ,2 401

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 80 6 ,32 0,8 3 8 ,6 4 189

Итого за обед 670 20 ,5 7 17,62 9 6 ,5 6 6 2 7 ,8

П о л д н и к

Ужин

П е ч е н ь е 80 1.4 2 .4 19,8 104

Итого за полдник 80 1,4 2 ,4 19,8 104
О л ад ь и  с п о в и д л о м 65 4 .6 4,1 2 7 ,9 167 432

К еф и р  с с а х а р о м 180 5 ,22 4,5 7,2 90 420

Итого за ужин 245 9 ,82 3 1 ,8 2 35 ,1 2 5 7 •
1Гюго за день 1415 4 0 ,7 63 ,6 2 0 9 ,5 1357 ,8



М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  У Ч Р Е ЖД Е Н И Е  
« Д Е П А Р Т А М Е Н Т  О Б Р А З О В А Н И Я  МЕ С Т Н О Й  А Д М И Н И С Т Р А Ц И И  

Г О Р О Д С К О Г О  ОК Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К »  К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К АЗ ЕН Н ОЕ  
Д О Ш К О Л Ь Н О Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  

« ДЕ ТС КИ Й  САД №71»  Г О Р О Д С КО Г О  ОК РУГЛ Н АЛ ЬЧ ИК  
К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е СП У БЛ И К И

360016, КБР, г.о. Нальчик 
ул. Калюжного. 28А

тел.: (88662)9149-00 
E-mail: n?dotca(i7i .nimjl.i

Утверждаю
Заведующий МКДОУ «Д/С № 71» 
АХ / Ozt.VLlk Л.Р. Шериева

4день (Четверг)

Прием
пищи

Название блюд и 
продуктов

Выход
(Г)

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углеводы
(г)

Энергетическая 
цен (калл)

№
реи

4 д ен ь  
1 н ед ел я

Завтрак

К а ш а  « Д р у ж б а »  
м о л о ч н а я

2 0 0 5,5 39 ,5 52 .8 2 7 2 .7 182

Б у т е р б р о д  с м а с л о м 4 0 2 ,45 7,55 14.62 136 1
Ч ай с с а х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,02 9 ,9 9 4 0 41 1

Итого за завтрак 420 8,01 47,07 77,41 448,7

О б е д

Щ и  и з св е ж е й  
к а п у с ты  и к а р т о ф е л я

2 0 0 1.36 3 .86 5 ,35 62 72

К а р т о ф е л ь н а я  
за п е к а н к а  с м я с о м

160 12.13 9.5 25 .7 237 308  :

К о м п о т  и з 
с у х о ф р у к т о в  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й

180 0 ,4 0 ,02 25 ,2 102,7 394

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 80 6 ,32 0 ,8 3 8 ,6 4 189
Итого за обед 620 20,21 14,18 94,89 590,7

Полдник М а р м е л а д 50 3 1.7 32 .3 130 ->
J

Итого за полдник 50 3 1,7 32,3 130

Ужин

П и р о ж к и  п е ч е н ы е  с 
п о в и д л о м

60 3,5 1.4 j 3,3 159,6 437

К ак ао  с м о л о к о м 180 3 ,67 3 ,19 15,82 107 4 1 6
Итого за ужин 240 7,17 4,59 49,12 266,6

... .1
Итого за день 1330 38,39 67,5 253,7 1436



МУ НИЦИПАЛЬНОЕ  КАЗ ЕННОЕ У Ч Р Е ЖД Е Н И Е  
« Д Е П А Р Т А МЕ Н Т  ОБРАЗ ОВАНИЯ МЕСТНОЙ АДМИНИСТР АЦИИ  

Г ОР ОДСКОГО О К Р У Г А  НАЛЬЧИК»  КАБ АР ДИНО- БАЛКАР СКОЙ Р Е С ПУ Б Л ИК И

М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е НН О Е  
Д О Ш К О Л Ь Н О Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  

« ДЕ ТС КИ Й  САД №71»  Г О Р О Д С КО Г О  О КР УГ А НАЛЬЧ ИК  
К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

360016. КБР, г.о. Нальчик тел.: (88662)91-49-00
\'л. Калюжного. 28А E-mail:1 pAfead?

Утверждаю
Заведу изший МКДОУ «Д/С № 71» 
Ч и  ( ,Л ' С С  U,:u\ Шериева

5день (Пятница)

Прием
пищи

Название блюд и 
продуктов

Выход
(г)

Белки
(г)

Жиры
(Г)

Углеводы
(О

Энергетическая 
цен(калл)

~ № 
реи

5 д ен ь  
1 н ед ел я __I

Завтрак

К а ш а  м о л о ч н а я  
гр е ч н е в а я

180 5,3 4 ,5 6 2 8 .0 8 173 ,88 182 |

Б у т е р б р о д  с м а с л о м 40 2 .45 7.55 14.62 136 1
Ч ай  'с с а х а р о м 180 0 .0 6 0 .02 9 .9 9 40 411

Итого за завтрак 400 7,81 12,13 52,69 349,88'

Обед

Б о р щ  из с в е ж е й  
к а п у с т ы  и к а р т о ф е л я  

со  с м е т а н о й

2 0 0 1,45 3 ,9 10,2 82 63

К о тл е ты  р ы б н ы е 80 9 ,5 4 5,95 Ь
->

О оо 104 271
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 130 2 .65 4 ,2 17.7 118.8 339 !

К о м п о т  и з 
с у х о ф р у к т о в  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й

180 0.4 0 ,02 25 .2 102,7 394 ;

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 80 6 ,32 0,8 3 8 ,6 4 189 J
Итого за обед 670 20,36 14,87 94,82 596,5

Полдник Б ан ан ы 100 1,5 0,5 21 96 386
Итого за полдник 100 Е5 0,5 21 96 _ j

Ужин
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с 

с ы р о м
85 9,1 5.8 1.4 184 230

К ак а о  с м о л о к о м 180 3 .67 3 ,1 9 15.82 107 4 1 6 .!
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,3 7 0,3 14 ,49 71

Итого за ужин 295 15,14 9,29 31,71 362
1 того за день 1465 44,81 36,79 200,2 1404,4



I t
o

М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  
« Д Е П А Р Т А М Е Н Т  О Б Р А З О В А Н И Я  МЕ С Т Н О Й  А Д М И Н И С Т Р А Ц И И  

Г О Р О Д С К О Г О  ОК Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К »  К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К АЗ ЕНН ОЕ  
Д О Ш К О Л Ь Н О Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  

« Д Е Т С КИ Й  САД №71»  Г О Р О Д С КО Г О  О К Р УГ А Н АЛ ЬЧ ИК  
К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е СП У БЛ И К И

360016. КБР, г.о. Нальчик 
ул. Калюжного, 28А

тел.: (88662)9149-00 
E-mail: U7iklcad7j <niiail.ru

Утверждаю
Заведуiqjui hi МКДОУ «Д/С № 71» 
•{ХА. Cit i б /  Л.Р. Шериева

6 день (Понедельник)

Прием
пищи

Название блюд и 
продуктов

Выход
(г)

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углеводы
(г)

Энергетическая 
цен (калл)

№
реи

1 д ен ь  
2 н ед ел я

Завтрак

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  
с т е р т ы м  с ы р о м

125 7 6.4 19.9 165 2 2 0

_
Б у т е р б р о д  с м а с л о м 40 2,45 7,55 14,62 136 1

Ч ай  с с а х а р о м 180 0 ,06 0,02 9 ,9 9 40 41 1
Итого за завтрак 345 9,51 13,97 44,51 341

Обед

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
б о б о в ы м и  (ф а с о л ь )

200 4 .09 4 .27 12,91 106.6 87

Г у л я ш  из г о в я д и н ы 160 20 ,63 16,3 5 .24 250 293
П ш е н н ы й  г а р н и р 130 5,47 3,9 33.63 191,6 330
К и с е л ь  п л о д о в о -  

я г о д н ы й
180 0,1 0.1 20 ,6 83.2 401

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 80 6,32 0,8 3 8 ,6 4 189
Итого за обед 750 36,61 25,37 111,02 820,4

Полдник
К о н ф е т ы  ш о к о л а д н ы е  

« А л е н к а »
50 0.4 0.4 9.8 44

Итого за полдник 50 0,4 0,4 9,8 44

Ужин
Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 50 3,64 6 ,26 2 6 ,9 6 179 452

К а к а о  с м о л о к о м 180 3,67 3 ,19 15,82 107 4 1 6
Итого за ужин 230 7,31 9,45 42,78 286

1 того за день 1375 53,8 49,2 208,1 1491,4



М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  У Ч Р Е ЖД Е Н И Е  
« Д Е П А Р Т А М Е Н Т  О Б Р А З О В А Н И Я  МЕ С Т Н О Й  А Д М И Н И С Т Р А Ц И И  

Г О Р О Д С К О Г О  ОК Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К »  К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

М У НИЦ И П АЛЬ НОЕ К АЗ ЕНН ОЕ  
Д ОII IК О Л Ь Н О Е О Б Р А 3 О В А I Е Л Ь Н О Е У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е 

« Д Е Т С К ИЙ  САД №71»  Г О Р О Д С КО Г О  О К Р УГ А НАЛЬЧИК  
К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У БЛ И К И

360016. КБР, г.о. Нальчик 
ул. Калюжного, 28А

тел.: (88662)9149-00 
E-mail: V/1nail ru

Утверждаю
ЗаведуюшшШКДОУ «Д/С № 71» 

■Щ  Л .Р. Шериева

7 день(Вторник)

Прием
пищи

Название блюд и 
продуктов

Выход
(г)

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углеводы
(D

Энергетическая 
цен (калл)

№
р е ц

2 д ен ь  
2 н ед ел я

1

Завтрак

К а ш а  м о л о ч н а я  
г е р к у л е с о в а я

2 0 0 5,35 2,75 31 ,9 5 174 182

Б у т е р б р о д  с м а с л о м 40 2 ,45 7,55 14,62 136 1
Ч ай  с са х а р о м 180 0 .06 0 .02 9 .99 40 411

Итого за завтрак 420 7,86 10,32 56,56 350

Обед

С уп в е р м и ш е л е в ы й  
со  с м е т а н о й

2 0 0 2,15 2 .2 7 13.71 84 88 

321П л о в  и з к у р и ц ы 160 16 14,78 2 6 ,7 6 304
К о м п о т  из 

с у х о ф р у к т о в  
в и т а м и н и зи р о в а н н ы й

180 0.4 0 ,02 2 5 .2 102,7 394

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 80 6 ,32 0,8 38 ,6 4 189
Итого за обед 620 24,87 17,87 104,31 679,7

Полдник П е ч е н ь е 80 1,4 2 ,4 19,8 104
Итого за полдник 80 1,4 2,4 19,8 104

~ 245~
Ужин

С ы р н и к и  и з т в о р о г а 50 9,3 6,3 5,4 116
К ак а о  с м о л о к о м 180 3 .67 3 ,19 15.82 107 4 1 6
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,3 7 0,3 14 ,49 71

Итого за ужин 260 15,34 9,79 35,71 294
............... J того за день 1380 49,5 40,4 216,4 1427,7 с



М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  КА З Е НН ОЕ  У Ч Р Е ЖД Е Н И Е  
« Д Е П А Р Т А М Е Н Т  О Б Р А З О В А Н И Я  МЕ С Т Н О Й  А Д М И Н И С Т Р А Ц И И  

Г О Р О Д С К О Г О  ОК Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К »  К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К АЗ ЕН Н ОЕ  
Д О Ш К О Л Ь Н О Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  У Ч РЕ Ж Д Е Н И Е  

« Д Е Т СК ИЙ  САД №71»  Г О Р О Д С К О Г О  О К Р УГ А НАЛЬЧИК  
К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

360016. КБР. г.о. Нальчик 
ул. Калюжного. 28А

Утверждаю
Заведующий МКДОУ «Д/С № 71»

'СМ sJdlCik ̂  Л.Р. Шериева
■/

8 день (Среда)

тел.:(88662)91-49-00 
E-mail: i7deu к!?! «iiiail.r

Прием
пищи

Название блюд и 
продуктов

Выход
(г)

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углеводы
(г)

Энергетическая 
цен(калл)

№
рец

3 д е н ь  
2 н ед ел я

Завтрак

К а ш а  р и с о в а я  
м о л о ч н а я

2 0 0 3 ,09 4 .0 7 3 2 .0 9 177 182

Б у т е р б р о д  с м а с л о м 40 2 ,45 7,55 14.62 136 1
Ч ай  с с а х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,02 9 ,9 9 40 411

Итого за завтрак 420 5,6 11,64 56,7 353

Обед

Б о р щ  и*з св е ж е й  
к а п у с т ы  и к а р т о ф е л я  

со  с м е т а н о й

2 0 0 1.45 3 ,9 10,2 82 63

Б и то ч к и  м я с н ы е 80 12,4 9,2 12,6 183 299
339К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 130 2 ,65 4 ,2 17,7 118,8

К о м п о т  и з с в е ж и х  
ф р у к т о в

180 0.2 0 ,12 25 ,3 103,3 391

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 80 6 ,32 0,8 3 8 ,6 4 189
Итого за обед 670 23,02 18,22 104,44 572,8

Полдник Б а н а н ы 100 1,5 0,5 21 96 386  !
Итого за полдник 100 1,5 0,5 21 96

Ужин

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с 
с ы р о м

85 9,1 5,8 1,4 184 230

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  
н а  м о л о к е

180 2 ,85 2,41 14,36 91 414
с

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,37 0,3 14 .49 71
Итого за ужин 295 14,32 8,51 30,25 346

1 того за день 1485 44,4 38,9 212,4 1367,8



М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  У Ч Р Е ЖД Е Н И Е  
« Д Е П А Р Т А М Е Н Т  О Б Р А З О В А Н И Я  МЕ С Т Н О Й  А Д М И Н И С Т Р А Ц И И  

Г О Р О Д С К О Г О  ОК Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К » К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С ПУ Б Л ИК И

МУНИЦИГ1А Л ЬНОЕ К А 3 Е Н Н О Е 
Д О Ш К О Л Ь Н О Е  О Б Р А ЗО В А Т Е Л Ь Н О Е  У Ч РЕ Ж Д Е Н И Е  

«Д Е Т С К И Й  САД № 71» ГОРО ДСКОГ О ОКРУГ А Н АЛ ЬЧ И К  
К А Б А Р Д И Н О -Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

тел.: (88662)9149-00 
E-mail: Е м  a d ' :  ;;а г . :

Утверждаю
Заведалрщий МКДОУ «Д/С № 71» 
4U.Ck.uC.ji.  Л.Р. Шериева

■ НАЛк 1ИК Д 5 р  п1Э „ м  4

9 день (Четверг)

Прием
пищи

Название блюд и 
продуктов

Выход
(г)

Белки
(г)

Жиры
(Г)

Углеводы
(г)

Энергетическая 
цен (калл)

№
рец

4 д ен ь  
2 н ед ел я

Завтрак

.

К а ш а  м а н н а я  
м о л о ч н а я

2 0 0 6.43 4,23 33 ,38 193 182

Б у т е р б р о д  с м а с л о м 40 2.45 7,55 14,62 136 1
Ч ай  с с а х а р о м 180 0 ,06 0 ,02 9 ,99 40 ^ 411

Итого за завтрак 420 8,94 11,8 57,99 369

Обед

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
б о б о в ы м и  (го р о х )

2 0 0 4 .39 4,21 13,05 107,8 87

К о т л е т а  м я сн ая 80 12.44 9 .24 12,56 183 299
Г р еч н е в ы й  га р н и р  с 

со у с о м
130 7.44 5.27 33,45 211 330

К о м п о т  и з с в е ж и х  
ф р у к т о в

180 0.2 0,12 25.3 103,3 391

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 80 6,32 0.8 3 8 ,6 4 189
Итого за обед 670 30,79 19,64 123 794,1

Полдник С о к 200 0,5 0.5 21 96
Итого за полдник 200 0,5 0,5 21 96

Ужин

Р агу  и з о в о щ ей 105 1,26 7 ,26 7,5 100 148
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  

н а  м о л о к е
180 2,85 2.41 14.36 91 414

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 .37 0,3 14,49 71
Итого за ужин 315 6,48 9,97 36,35 262

1 того за день 1605 46,7 41,9 238,3 1521,1

360016. КБР. го. Нальчик 
ул. Калюжного. 28А



М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Е Н Н О Е  У Ч Р Е ЖД Е Н И Е  
« Д Е П А Р Т А М Е Н Т  О Б Р А З О В А Н И Я  МЕ С Т Н О Й  А Д М И Н И С Т Р А Ц И И  

Г О Р О Д С К О Г О  ОК Р У Г А  Н А Л Ь Ч И К »  К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К АЗ ЕНН ОЕ  
Д О Ш К О Л Ь Н О Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  

« Д Е Т СК ИЙ  САД №71»  Г О Р О ДС К О Г О  О КР У Г А НАЛЬЧ ИК  
К А Б А Р Д И Н О - Б А Л К А Р С К О Й  Р Е С П У Б Л И К И

360016. КБР, г.о. Нальчик 
\л. Калюжного, 28А

Утверждаю
Заведующий МКДОУ «Д/С № 71» 
Ш 'Ш шЖ'Л.Р. Шериева

тел.: (886(i2)9l-49-00 
E-mail

10 день (Пятница)

Прием
пищи

Название блюд и 
продуктов

Выход
(г)

Белки
(г)

Жиры
(Г)

Углеводы
(г)

Энергетическая 
цен (калл)

№
реп

5 д е н ь  
2 н ед ел я

Завтрак

К аш а  м о л о ч н а я  
гр е ч н е в а я

180 5,3 4 .5 6 2 8 .0 8 173,88 182

Б у т е р б р о д  с м а с л о м 40 2 ,45 7 ,55 14,62 136 1
Ч ай  с с а х а р о м 180 0 ,06 0 ,02 9 ,9 9 40 411

Итого за завтрак 400 7,81 12,13 52,69 349,88
86

Обед

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
р и со м  и с м е т а н о й

200 1,57 2 ,18 11,66 7 2 .6

К о т л е т ы  р ы б н ы е 80 9 .54 5.95 3 ,08 104 271
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 130 4 ,7 7 3.9 2 2 .8 9 145.8 335

С о у с  с м е т а н н ы й 30 0 ,42 1,5 1.8 22 ,3 372
К о м п о т  и з с в е ж и х  

ф р у к т о в
180 0,2 0 ,12 25 ,3 103,3 391

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 80 6 ,32 0,8 3 8 ,6 4 189
Итого за обед 700 16,5 14,45 103,37 637

Полдник М а р м е л а д 50 -> 1,7 32 ,3 130 -»

Итого за полдник 50 3 1,7 32,3 130

Ужин
В а т р у ш к и 70 4 ,7 3,2 4 7 .4 239 441

4 2 0К е ф и р  с с а х а р о м 180 5 ,22 4,5 7,2 90
Итого за ужин 250 9,92 7,7 54,6 329

—

1 того за день 1400 37,2 36 190,3 1445,9 с


